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NEPEYEHb MEHIO

C YY4ETOM NOTPESHOCTM B NMULLEBLIX BELLECTBAX M SHEPTMHA
B OBWEOBPA3OBATE/NBHBIX YYPEM OEHWAX
B BO3PACTE C 12 A0 18 NIET
HA NMEPMOJ YHEBHOTO MOAA 2021-2022 1




1 peHb

MNuueBbie BewecTea SHepreTy- ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa
Macca yeckas Ne peuen-| COOpHUK
Mpuem nuwy, HanmeHoBaHve 6niofa nopumm Ee]:K”’ )Kl/lrpbl, YrJ:IeE;O,q UEeHHOCTb, | B1, mr | C,mr | A mr | E,mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr| Typbl peuentyp
' Kkan
3aBTpak
CbIP (MOPLINAMIW) . 15 3,6 4,6 0 56,3 0 0,4 0 0 147 7,5 87 0,1 15 2011
BATOH OBOTALLEHHbIN 25 19 0,7 12,9 65,5 0 0 0 0 4,8 3,3 16,3 0,3 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 10,3 53 7,4 0,7 430 2008
AB/IOKO CBEXEE 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0 4,8 0 0,72 | 17,28 | 8,64 11188 | 24 338 2011
MToro 3a npuem num: 360 6,2 5,8 39,7 235,6 0 5,2 0 0,72 1179,38| 24,74 |122,58| 3,5
O6ep

CAJAT 3 CBEK/Ibl OTBAPHOW 100 15 6,1 8,2 93,4 0 3,9 0 2,6 32,3 | 192 | 37,6 1.3 52 2011
LI N3 CBEXXEWN KAMYCTbI C
KAPTO®EJIEM, C MACOM KYPbI 1 | 250/5/5 | 2,6 3,3 8,2 73,7 0 115 0,2 0,2 38,7 | 19,6 | 45,9 11 84 2008
CO CMETAHOUM
MaoB 13 NTULbI 200 20,7 | 26,7 36,4 467,4 0,1 2,5 0,3 4,5 26 44,7 | 220,2 | 2,3 291 2011
KOMMNOT N3 CMECU
CYXO®PYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 0 0 0 402 2008
XJIEB PYXAHO-TMWEHNYHbIW 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 4,5 4.8 21,8 1 2008
WToro 3a npuem num: 785 26,5 | 36,3 86,7 778,4 0,1 17,9 0,5 79 1015 88,3 | 3255 | 57
Bcero 3a geHb: 32,7 | 42,1 | 126,44 1014 0,1 23,1 0,5 8,62 |280,88(113,04 /448,08 9,2




2 foeHb

MuLeBble BEWECTBA | DHepreTny ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa

Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6/1t04a Macca be X YrneBo eckas Ne peuen- | COopHuK

P L, A2 nopuum ’:K”' V'rpb" ”:I E; A yenHocTb, | B1, mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mMr |Fe, mr| Typbl | peuentyp

' Kkan
3aBTpak
BA®/IN 60 1,6 2 39,9 2119 0 0 0 0 9,57 | 599 2154 | 1,01 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 0 0 0 0 0 0 0 0 433 2008
MToro 3a npuem num: 260 45 4,5 64,7 345,9 0 0 0 0 9,57 | 599 2154 | 1,01
Obep

OlYPEL| COMEHbIV 30 0,2 0 0,5 3,9 0 15 0 0 6,9 4,2 7,2 0,2 2008
CYMN rOPOXOBbIN C
KAPTO®E/EM, C KYPULIEV 250/0/5 | 6,5 3,7 18,4 132,8 0,3 4.5 0,2 2 354 | 32,6 | 83,2 2,1 99 2008
KOT/NETA PbIBHAA 70 59 5 6,3 92,9 0 0 0 2,1 31,1 | 215 | 92,3 1 234 2011
MOPE KAPTO®EJIbBHOE 180 3,7 6,5 243 168,5 0,17 5,98 0,05 | 0,24 | 56,17 | 34,66 |101,59| 1,32 335 2008
COK HATYPA/IbHbIN 200 1 0 14,2 60,1 0 137,6 0 1,6 144 126 72 14 389 2011
XJIEB PXXAHO-MWEHWYHbI 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 4,5 4,8 21,8 1 2008
VToro 3a npuem num: 760 19 15,4 74,3 509,2 0,47 |149,58 | 0,25 | 6,54 |278,07/223,76|378,09| 7,02
Bcero 3a AeHb: 23,5 | 19,9 139 855,1 0,47 149,58 | 0,25 | 6,54 |287,64/229,75|399,63| 8,03




3 neHb

MNuueBbie BewecTea SHepreT- ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa

Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6/1104a Macca be X ¥YrneBo Heckar Ne peuen- | COopHuK
P L, A2 nopuum ’:K”' V'rpb" ”:I E; A yenHocTs, | B1, Mr | C,mr | A, Mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mMr |Fe, mr| Typbl | peuentyp
' Kkan
3aBTpak
KO®EMHbIA HAMWTOK C
MOJTOKOM 200 15 1,3 0 22,4 0 0 0 0 0 0 0 0 432 2008
MPAHNKN 60 3,5 2,8 45 219,6 0 0 0 0 6,6 5,4 30 0,5 2008
WToro 3a npvem num: 260 5 4,1 45 242 0 0 0 0 6,6 5,4 30 0,5
Ob6epq

OlYPEL|, CBEXWW 30 0,2 0 0,8 4,2 0 3 0 0 6,9 4,2 12,6 | 0,3 2008
BOPLL, C KAMYCTOW, _
KAPTO®EJNIEM, KYPOW CO 250/5/5 | 2,9 6,6 12,5 123,5 0 8,3 0,2 23 | 49,9 | 2522 | 558 15 82 2011
CMETAHOW
LUHWLUENb MACHOW 70 57 | 13,2 6,6 167,7 0,1 0 0 11 5,8 11,3 | 61,2 1 272 2008
P/IC OTBAPHOWM 180 4,4 7,3 46,7 270,2 0,1 0 0,1 0,5 11,5 | 296 | 90,1 | 0,6 325 2008
KOMMNOT N3 CBEXWMX MN1040B 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1 394 2008
XNIEB PYXXAHO-TMWEHNYHbIW 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 4,5 48 | 21,8 1 2008
WToro 3a npuem nuwu: 765 15,1 | 27,5 | 1051 731,6 0,21 13,3 0,3 46 | 856 | 79,1 | 2455 | 54
Bcero 3a geHb: 20,1 | 31,6 | 150,1 973,6 0,21 13,3 0,3 46 | 92,2 | 84,5 | 2755| 59




4 neHb

MNuueBbie BewecTea SHepreT- ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa

Mpuem nuwu, HaMmeHoBaHue 6/104a Macca b X Yy Heckan Ne peyen-| CoopHuk
P tH, A nopumm e':K”' V'rpb" ”:IeE;O'”' LeHHOCTb, | B1, mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr| Typbl peuenTyp
' Kkan
3aBTpak
CbIP (MOPLAMMN) 20 4.6 5,9 0 71,9 0 0 0,06 | 0,14 |174,24| 7,26 99 0,2 14 2008
BATOH OBOrALLEHHbI 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0 0 0 0 4.8 3,3 16,3 0,3 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 10,3 5,3 7,4 0,7 430 2008
MToro 3a npuem nuLm: 245 6,7 6,6 27,9 197,9 0 0 0,06 | 0,14 |189,34| 15,86 | 122,7 | 1,2
Ob6ep

CAJAT 13 CBEK/Ibl OTBAPHOW 100 1,5 6,1 8,2 93,4 0 3,9 0 2,6 32,3 | 19,2 | 37,6 1,3 52 2011
PACCOJIbHUNK }'IEHI/IHI'PA,Q,CKI/IVI
C KYPOU 11 CO CMETAHOM 250/5/5 | 3,2 6,9 15,9 140,3 0,1 6,4 0,2 24 33 25,2 | 72,9 1 96 2011
KOT/IETbl PYBJIEHHBIE N3 MACA
NTULLBI(KYPb) 60 9,6 14,2 10,1 207,9 0 0,4 0 2,4 31,4 | 16,2 | 1039 14 294 2011
MAKAPOHHbIE N3OENNA
OTBAPHBIE 180 6,1 5,8 39,6 2349 0,1 0 0 1.3 34,6 | 12,1 | 48,3 1,2 309 2011
KOMIIOT 3 CBEXXNX TJ1IO40B 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1 394 2008
XNEB PXXAHO-MIIEHNYHBIN 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 4,5 4.8 21,8 1 2008
VToro 3a npuem nuLm: 825 22,3 | 334 | 1123 842,5 0,21 12,7 0,2 9,4 |142,8| 81,5 | 2885 | 6,9
Bcero 3a geHb: 29 40 140,2 1040,4 0,21 12,7 0,26 | 9,54 |332,14| 97,36 | 411,2 | 8,1




5 feHb

MuiieBble BelWeCcTBa | SHepreTu- ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa

Macca yeckas Ne peuen-| COOpHWK

Mpuem nuLLn, HaumeroBakue 6nopal ) E’ej:K”' >K'/'rpb" y”::aE;o,q LEHHOCTb, | B1, Mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, Mr|Mg, mr| P, mr |Fe, mr| Typbl | peuentyp
' Kkan
3aBTpak
KONBACA (NOPLINAMIN) 25 3,7 7,8 0,6 86,6 0 0 0 0 6,3 4,1 | 41,7 0,5 15 2008
BATOH OBOTALLIEEHHbI 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0 0 0 0 4,8 3,3 16,3 0,3 2008
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 10,3 53 7.4 0,7 430 2008
ABNNIOKO CBEXXEE 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0 4.8 0 0,72 | 17,28 | 8,64 | 11,88 | 24 338 2011
MToro 3a npuem nuLm: 370 6,3 9 40,3 265,9 0 4.8 0 0,72 | 38,68 | 21,34 | 77,28 | 3,9
Obep

OlYPEL, COMEHbIV 30 0,2 0 0,5 3.9 0 15 0 0 6,9 4,2 7,2 0,2 2008
CYN KAPTO®E/IbHbIN C
MAKAPOHHBIMM U3AENVSIMY 250/0/5 | 3,7 3,6 19,7 126,5 0,1 6,4 0,2 0,5 24 23,6 64 1,1 100 2008
f(*i,APPMKL?S NO-AOMAWHEMY S I 50/0/180 | 11,8 | 15,2 | 23 2768 | 02 | 126 | O | 28 | 271 | 40 |1541| 2,2 | 258 2008
YA C CAXAPOM U TIUMOHOM 200/0/7 | 0,3 0 14,7 60,9 0 11 0 0 12,6 59 8,8 0,8 431 2008
XNEB PXXAHO-MWEHWNYHbIN 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 4,5 4.8 21,8 1 2008
VToro 3a npuem nuLm: 747 17,7 19 68,5 519,1 0,3 21,6 0,2 3,9 75,1 | 78,5 | 2559 | 5.3
Bcero 3a geHb: 24 28 108,8 785 0,3 26,4 0,2 4,62 |113,78| 99,84 |333,18| 9,2




6 oeHb

MNuieBble BEWECTBA | QHepreTu- ButamuHebl MwuHepasibHble BellecTBa
Macca yeckas Ne peuen-| COOpHUK
Mprem nuwmM, HarMeHoBaHue 6noga nopLym EGI:KM, )Kl/lrpbl, YrJI::aE;o,q LEHHOCTb, | B, Mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe, mr| Typbl peuenTyp
' KKan
3aBTpak
MEYEHBE 60 4,5 5,9 44,6 250,2 0 0 0 0 17,4 12 54 1,3 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 2,9 2,5 24,8 134 0 0 0 0 0 433 2008
MToro 3a npuem nuLLm: 260 7,4 8,4 69,4 384,2 0 17,4 12 54 1,3
Obep
VIKPA CBEKOJIbHAA 100 2,6 7,9 12,6 132,2 0 8,2 0,1 3,8 35,2 | 28,7 54 1,7 56 2008
CYMN rOPOXOBbIN C
KAPTO®E/IEM, C KYPULIEN 250/0/5 | 6,5 3,7 18,4 132,8 0,3 45 0,2 2 354 | 32,6 | 83,2 2,1 99 2008
'\C"S';%PI\AOHE" SAMNEHEHHBIE C 250 | 147 | 151 | 52 4044 | 01 | 03 | 02 | 1,9 | 2836 272 |1957| 17 | 204 2011
KOMIMOT 3 CMECU
CYXODPYKTOB 200 0 0 23,3 92,9 0 0 0 0 0 0 0 0 402 2008
XNEB PYXAHO-MWEHNYHbI 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 45 4.8 21,8 1 2008
WToro 3a npyem nuwu: 830 255 | 26,9 | 116,9 813,3 0,4 13 0,5 8,3 |358,7| 93,3 |354,7| 6,5
Bcero 3a geHb: 32,9 | 353 | 186,3 1197,5 0,4 13 0,5 8,3 | 376,1 | 105,3 | 408,7 | 7,8




7 OeHb

MNuueBbie BewecTea SHepreTn- ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa

Macca yeckas Ne peuen-| COOpHUK

Mpuem nium, HanmeHoBanne 6moaa o\, Benku, XKupel, | YIesoa | ouocry, | B1, wr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, Mr Mg, Mr| P, mr | Fe,Mr| Typbl | peuentyp
r r bl, T KKaUT
3aBTpak
CbIP (MOPLIAMMN) 20 4,7 6,1 0 75 0 0,6 0,1 0,1 196 10 116 0,1 15 2011
BATOH OBOlALLEHHbI 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0 0 0 0 4,8 3,3 16,3 0,3 2008
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0 15 60,5 0 0 0 10,3 53 7.4 0,7 430 2008
MAHOAPVH 100 0,8 0,2 7,3 36,9 0,1 15,2 0,2 31,5 9,9 15,3 0,1 2008
MToro 3a npuem num: 345 7,6 7 35,2 237,9 0,1 15,8 0,1 0,3 |242,6 | 28,5 155 1,2
O6ep

CYI 13 OBOLWEWN C KYPOW 1 CO
CMETAHOU 250/5/5 | 2,7 6,6 10,7 113,8 0,1 8,1 0,2 2,2 38,6 | 21,4 | 55,1 11 99 2011
3AMNMEKAHKA N3 TBOPOTA CO
CTYLLEHHBIM MOJIOKOM 200/0/30| 27,6 | 18,1 38,4 432,2 0,1 0,4 0,1 2 275,3| 40,8 | 324 1,2 224 2008
XJIEB PYXAHO-TMWEHNYHbIW 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 4,5 4,8 21,8 1 2008
COK HATYPA/IbHbIN 200 1 0 14,2 60,1 0 137,6 0 1,6 144 126 72 1.4 389 2011
WToro 3a npuem nuin: 715 33 249 73,9 657,1 0,2 146,1 0,3 6,4 |462,4 | 193 | 4729 | 47
Bcero 3a geHb: 40,6 | 31,9 | 109,1 895 0,3 161,9 0,4 6,7 705 | 2215|6279 | 59




8 neHb

MNuueBbie BewecTea SHepretu- ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa
MpYem N, Hanmerosakne Gioga| Macea g X y Heckas Ne peuen-| COoprvk
P L, A2 nopuyn e’:"”' V'rp"" ”:IGE;O'”' LEHHOCTb, | B1, Mr | C,mr | A, Mr | E, mr |Ca, Mr (Mg, mr| P, mr |Fe, mr| Typbl | peuentyp
' Kkan
3aBTpak
ANLA BAPEHbIE 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0,2 22 5 77 1 213 2008
BATOH OBOrALLEHHbI 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0 0 0 0 4,8 3,3 16,3 0,3 2008
MAC/O (MOPLNAMIN) 10 0,1 8,3 0,1 75 0 0 0,07 0,1 1 0 2 0 13 2008
YAV C CAXAPOM 200 0,2 0 15 60,5 0 0 0 0 10,3 53 7.4 0,7 430 2008
MToro 3a npuem num: 275 7,3 13,6 28,3 264 0,03 0 0,17 0,3 38,1 | 13,6 |102,7 2
Ob6epg
CANAT 3 CBEK/Ibl OTBAPHOW 100 15 6,1 8,2 93,4 0 3,9 0 2,6 323 | 19,2 | 37,6 1,3 52 2011
CYMN KAPTO®E/IbHbIN C
PACO/bIO, KYPOW 1 CO 250/5/5 | 6,2 4,4 17,5 138,4 0,2 5,8 0,2 0,2 48,7 | 34,3 |126,8| 1,8 99 2008
CMETAHOU
MEYEHbL NO-CTPOrAHOBCKU 50/0/50 | 0,7 7 3,4 84,3 0 0,4 0 2,1 12,8 2,8 13 0,1 255 2011
MAKAPOHHbIE N3AENNA
OTBAPHbIE 180 6,6 5,8 37,6 229,2 0,07 0 0,04 | 0,96 | 13,2 8,4 43,2 | 0,96 331 2008
KOMMNOT N3 CBEXXWMX N1040B 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1 394 2008
XNEB PXXAHO-TMWEHNYHbIW 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 4,5 4,8 21,8 1 2008
MToro 3a npuem nuLm: 865 16,9 | 23,7 | 105,2 711,3 0,28 12,1 0,24 | 6,56 | 118,5| 73,5 | 246,4 | 6,16
Bcero 3a geHsb: 24,2 | 37,3 | 133,5 975,3 0,31 12,1 0,41 | 6,86 | 156,6 | 87,1 | 349,1 | 8,16




9 foeHb

MMuileBble BellecTBa | QHepreTu- ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa
Mpuiem Ny, Havmerosarme 6niopal a8 | Be upbl, | Yrnesog | | o okad Ne peuen-| COOpHNK
' nopuun r ' r ’ bl T A LeHHocCTb, | B1,mr | C,mr | A, mr | E, mr |Ca, mr (Mg, mr| P, Mr | Fe, mr| Typbl peuenTtyp
' Kka
3aBTpak
BA®IN 60 1,6 2 39,9 2119 0 0 0 0 957 | 599 12154 | 1,01 2008
KO®EWHbIA HAMNTOK C
MOJTOKOM 200 15 1,3 0 22,4 0 0 0 0 0 0 0 0 432 2008
ABNNOKO CBEXXEE 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0 4,8 0,72 | 17,28 | 8,64 | 11,88 | 24 338 2011
MToro 3a npuem num: 380 3,6 3,8 51,7 287,6 0 4,8 0,72 | 26,85 | 14,63 | 33,42 | 3,41
Ob6epg
OlYPEL|, CBEXWNW 30 0,2 0 0,8 4,2 0 3 0 0 6,9 4,2 12,6 0,3 2008
LI N3 CBEXEWM KAMYCTbI C
KAPTO®EJIEM, C MACOM KYPbI 1 | 250/5/5 | 2,8 3,5 8,2 76,1 0 11,5 0,2 0,2 38,9 | 19,8 | 47,3 11 84 2008
CO CMETAHOW
MnoB C MACOM 50/0/180| 5 12,2 12,6 180,3 0,1 0,6 0,1 14 59 15,4 63 0,7 291 2011
YA C CAXAPOM W IMMOHOM 200/0/7 | 0,3 0 15,1 62,4 0 11 0 0 12,8 6 8,8 0,8 431 2008
XNEB PXXAHO-TMWEHNYHbIW 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 4,5 4,8 21,8 1 2008
MToro 3a npuem nuLm: 752 10 15,9 47,3 374 0,1 16,2 0,3 2,2 69 50,2 | 153,5| 3,9
Bcero 3a geHb: 13,6 | 19,7 99 661,6 0,1 21 0,3 2,92 | 95,85 | 64,83 |186,92| 7,31




10 geHb

MNuueBbie BewecTea SHepreTy- ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa
Macca yeckas Ne peuen-| COOpHUK
Mpuem i, HaumeroBakme briopal o Ee’:K”' >K”rpb" YFJ:IGE;O,CI, LEHHOCTb, | B1, Mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr|Mg, mr| P, mr | Fe,mr| Typbl | peuentyp
' Kkan
3aBTpak
CbIP (MOPLNAMN) 20 4,7 6,1 0 75 0 0,6 0,1 0,1 196 10 116 0,1 15 2011
BATOH OBOlALLEHHbIIA 25 1,9 0,7 12,9 65,5 0 0 0 4,8 3,3 16,3 0,3 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15 60,5 0 0 0 10,3 53 7.4 0,7 430 2008
MAHOAPWH 100 0,8 0,2 7,3 36,9 0,1 15,2 0 0,2 31,5 9,9 15,3 0,1 2008
MToro 3a npuem num: 345 7,6 7 35,2 237,9 0,1 15,8 0,1 0,3 |242,6 | 28,5 155 1,2
Obep
OlYPEL, COMEHbIV 30 0,2 0 0,5 3.9 0 15 0 0 6,9 4,2 7,2 0,2 2008
PACCO/bHVK NEHWHIPALCKWI
C KYPOW U CO CMETAHO 250/5/5 | 3,4 7,1 15,9 1427 0,1 6,4 0,2 24 33,2 | 254 | 74,3 1 96 2011
KOTNETbI PYBJIEHHBLIE N3 MACA 60 7,9 | 20,2 10,1 2559 0,1 0,1 0 2,3 279 | 17,4 | 96,8 14 294 2011
MHOPE KAPTO®EJIBHOE 180 3,7 6,5 24,3 168,5 0,17 5,98 0,05 | 0,24 | 56,17 | 34,66 |101,59| 1,32 335 2008
XJIEB PYXXAHO-TMWEHNYHbIW 25 1,7 0,2 10,6 51 0 0 0 0,6 4,5 4.8 21,8 1 2008
KOMMOT N3 CBEXWMX M1040B 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2 0 0,1 7 4 4 1 394 2008
MToro 3a npuem num: 755 17,1 | 34,2 89,3 737 0,38 | 1598 | 0,25 | 5,64 |135,67| 90,46 |305,69| 5,92
Bcero 3a aeHb: 24,7 | 41,2 | 1245 974,9 0,48 | 31,78 | 0,35 | 5,94 |378,27/118,96|460,69| 7,12
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000 "MAKCMYC"

UTOIo no NPMMEPHOMY MEHIO

MNuuieBbie BewecTea ButamuHbl MwuHepasibHble BellecTBa
Utoro OHepreTuyeckas Ca
benkn, r XKvpsl, 1 Yrnesogbl, T LLlEHHOCTb, KKan B1, mr C, mr A, mr E, mr MI” Mg, mr P, mr Fe, mr
I'fgg;% ;a BeCh 265,2 326,8 1316,7 9372,4 2,88 | 464,86 | 3,47 | 64,64 2818| 1222,18 | 3900,9 | 76,72
Cpearee snaqenve 26,5 32,7 131,7 937,2 029 | 46,49 | 035 | 6,46 | 282 | 122,22 | 390,09 & 7,67
3a nepuof
CopepxaHue
6esIKoB, XNPOoB,
YINeBoAOB B MEHIO
3a nepuopg B % ot 11,3 314 57,3
Ka/IOpUMHOCTK
CYMMAPHbIE OB BbEMbI BAKOA MO NMPUEMAM ML (B TPAMMAX)
Bo3spacTt
neTeii 3aBTpak Ob6ep

12-18 net 310 780
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